
Форма № 299 

Учреждение______________________________                            Утверждена                                                       

Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

 

Наименование продуктов ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 7 до 11 ЛЕТ   
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 
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о
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ЗАВТРАК              

Морковь отварная с 
растительным 
маслом 

649,0

9 

30 от  7 до 11 лет 
  

40,8 1,8  0,05 
 

               1,91 

Котлеты   пф 1 60 от  7 до 11 лет 64   3,6  1 
  

              20,91 

Соус томатный 234 40 от  7 до 11 лет  0,9 3,0  0,4 0,6 2,5            1,8 4   1,9 
Каша ячневая 

рассыпчатая 
180 

150/4 от  7 до 11 лет      1 4   50            
 2,92 

Чай с лимоном и 

сахаром 
285 

200 от  7 до 11 лет     10  
 

 7,8  0,4 
 

          1,75 

Хлеб пшеничный, 
ржаной (для детск. 
питания) 

1,1 50 от  7 до 11 лет      
 

         50  
 

    2,7 

фрукт  

 
от  7 до 11 лет        

 
             

 
 

   от  7 до 11 лет                        

ОБЕД            

Салат свеклы с 

яблоками 

25,09 60 от  7 до 11 лет    3 0,6 0,2      40,8 25,7          4,89 

Суп картофельный с 
горохом  

129,0

8 

200/1

0 

от  7 до 11 лет  9,8 13,8 3,2  1        50 16,1 
 

      3,53 

Рагу из овощей  с 
тефтелями пф 

129,0

8/2 

150/4

0 

от  7 до 11 лет  15,4 34,3 2 0,5 1 2,8       63,8   45,7 64,

9 

2,1 4   23,13 

Витаминизирован. 
кисель 

305,1

1 

200 от  7 до 11 лет           
 

     
 

   25  8,1 

Хлеб пшеничный 
(для дет. питания) 

1,1 
25 от  7 до 11 лет      

 
         25       1,35 

Хлеб ржаной ( для 
детского питания) 

1,2 
25 от  7 до 11 лет                25  

 
    1,35 

   от  7 до 11 лет                        

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  от  7 до 11 лет 64 25,9 100,

8 

17,2 12,8 3,8 8,7 
 

100 50 0,4 54,4 34,3 113,

8 

16,1 130,

4 

45,7 64,

9 

3,5 7 25   

Итого к выдаче    от  7 до 11 лет                        

Итого к выдаче                           

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  от  7 до 11 лет 32

0 

30 42 117 47,6

6 

10 430  130 24 650 42 98 34 36 54 320 36 37 14

5 

324   

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                        

На сумму                           



 

 

Форма № 299 

Учреждение______________________________                            Утверждена                                                       

Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

Наименование продуктов ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 11 ЛЕТ И СТАРШЕ 

Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 
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ЗАВТРАК            

Морковь отварная с 
растительным 
маслом 

649,0

9 

40 от 11 лет и старше 
  

54,4 2,4  0,07 
 

              2,56 

Котлеты   пф 1 80 от 11 лет и старше 85,3   4,8  2 
  

             27,8

6 

Соус томатный 234 40 от 11 лет и старше  0,9 3,0  0,4 0,6 2,5            1,8 4  1,9 

Каша ячневая 

рассыпчатая 
180 

200/5 от 11 лет и старше      1 5   67            
3,77 

Чай с лимоном и 
сахаром 

285 
200 от 11 лет и старше     10  

 
 7,8  0,4 

 
         1,75 

Хлеб пшеничный, 

ржаной (для детск. 
питания) 

1,1 50 от 11 лет и старше      
 

         50  
 

   2,7 

фрукт  

 
от 11 лет и старше        

 
             

 

ОБЕД           

Салат свеклы с 
яблоками 

25,09 80 от 11 лет и старше    4 0,8 0,3      54,4 34,3         6,12 

Суп картофельный с 
горохом  

129,0

8 

250/1

5 

от 11 лет и старше  11,9 17,3 4  2        62,5 20,2 
 

     4,42 

Рагу из овощей  с 
тефтелями пф 

129,0

8/2 

200/5

0 

от 11 лет и старше  20,5 46,2 3,6 0,6 2 3,6       85,1   57,1 86,5 5,7 

 

5  29,82 

Витаминизирован. 
кисель 

305,1

1 

200 от 11 лет и старше           
 

     
 

   25 8,1 

Хлеб пшеничный 
(для дет. питания) 

420,0

9 

25 от 11 лет и старше      
 

         25      1,35 

Хлеб ржаной ( для 
детского питания) 

421 
25 от 11 лет и старше                25  

 
   1,35 

  
 от 11 лет и старше                       

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  от 11 лет и старше 85,3 33,3 120,

9 

18,8 11,8 6,97 11,1 
 

7,8 67 0,4 54,4 34,3 147,

6 

20,2 100 57,1 86,5 7,1 9 25 
 

Итого к выдаче    от 11 лет и старше                       

Итого к выдаче                          

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  от 11 лет и старше 320 30 42 117 47,6

6 

10 430  130 24 650 42 98 34 36 54 320 36 37 145 324  

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                       

На сумму                          



 

 

 

Форма № 299 

Учреждение______________________________                            Утверждена                                                       

Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование продуктов Горячее бесплатное питание с 7 до 11 лет   
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 

1день 1  неделя 
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о
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ЗАВТРАК            

Морковь отварная с 
растительным 
маслом 

649,0

9 

30 от  7 до 11 лет 
  

40,8 1,8  0,05 
 

             1,91 

Котлеты   пф 1 60 от  7 до 11 лет 64   3,6  1 
  

            20,91 

Соус томатный 234 40 от  7 до 11 лет  0,9 3,0  0,4 0,6 2,5     1,8 4        1,9 

Каша ячневая 

рассыпчатая 
180 

150/4 от  7 до 11 лет       4   50           2,92 

Чай с лимоном и 
сахаром 

285 
200 от  7 до 11 лет     10  

 
 7,8  0,4 

 
        1,75 

Хлеб пшеничный, 
ржаной (для детск. 
питания) 

1,1 50 от  7 до 11 лет      
 

              2,7 

фрукт  150 от  7 до 11 лет        
 

             

                         

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  от  7 до 11 лет 64 0,9 43,8 5,4 10,4 2,1 2,9 
 

7,8 50 0,4 1,8 4         

Итого к выдаче    от  7 до 11 лет                      

Итого к выдаче                         

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  от  7 до 11 лет 320 30 42 117 47,6

6 

10 430  130 24 650 54 37         

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                      

На сумму                         



 

 

 

Форма № 299 

Учреждение______________________________                            Утверждена                                                       

Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование продуктов Льготное питание ММС с 7 до 11 лет   
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 

1день 1  неделя 
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ТК 
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о
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ЗАВТРАК            

Морковь отварная с 
растительным 
маслом 

649,0

9 

30 от  7 до 11 лет 
  

40,8 1,8  0,05 
 

             1,91 

Котлеты   пф 1 60 от  7 до 11 лет 64   3,6  1 
  

            20,91 

Соус томатный 234 40 от  7 до 11 лет  0,9 3,0  0,4 0,6 2,5     1,8 4        1,9 

Каша ячневая 

рассыпчатая 
180 

150/4 от  7 до 11 лет       4   50           2,92 

Чай с лимоном и 
сахаром 

285 
200 от  7 до 11 лет     10  

 
 7,8  0,4 

 
        1,75 

Хлеб пшеничный, 
ржаной (для детск. 
питания) 

1,1 50 от  7 до 11 лет      
 

              2,7 

фрукт  150 от  7 до 11 лет        
 

             

                         

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  от  7 до 11 лет 64 0,9 43,8 5,4 10,4 2,1 2,9 
 

7,8 50 0,4 1,8 4         

Итого к выдаче    от  7 до 11 лет                      

Итого к выдаче                         

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  от  7 до 11 лет 320 30 42 117 47,6

6 

10 430  130 24 650 54 37         

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                      

На сумму                         



 

 

 

 

Форма № 299 

Учреждение______________________________                            Утверждена                                                       

Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование продуктов Льготное питание ММС с 11 лет и старше 

Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 

1 день 1  неделя 
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ТК 

Вы 
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ЗАВТРАК            

Морковь отварная с 
растительным 
маслом 

649,0

9 

40 от 11 лет и старше 
  

54,4 2,4  0,07 
 

              2,56 

Котлеты   пф 1 80 от 11 лет и старше 85,3   4,8  2 
  

             27,8

6 

Соус томатный 234 40 от 11 лет и старше  0,9 3,0  0,4 0,6 2,5      1,8 4        1,9 
Каша ячневая 

рассыпчатая 
180 

200/5 от 11 лет и старше       5   67            
3,77 

Чай с лимоном и 
сахаром 

285 
200 от 11 лет и старше     10  

 
 7,8  0,4 

 
         1,75 

Хлеб пшеничный, 
ржаной (для детск. 
питания) 

1,1 50 от 11 лет и старше      
 

     50          2,7 

фрукт  

 
от 11 лет и старше        

 
              

   от 11 лет и старше                       

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  от 11 лет и старше 85,3 0,9 57,4 7,2 10,4 2,7 7,5 
 

7,8 67 0,4 50 1,8 4         

Итого к выдаче    от 11 лет и старше                       

Итого к выдаче   от 11 лет и старше                       

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  от 11 лет и старше 320 30 42 117 47,6

6 

10 430  130 24 650 54 37 145         

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                       

На сумму                          
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Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

 

 

 

Наименование продуктов Дошкольная группа до 3 лет 
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 

1день 1  неделя 
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ЗАВТРАК              

Каша ячневая 

молочная  вязкая 
186 

150/4 До 3 лет    4 1 4 74  33,2            
  

Чай с лимоном и 
сахаром 

288 
150 До 3 лет    7  

 
 6  0,5 

 
           

Бутерброд с маслом 1 30/5 До 3 лет     
 

5         30  
 

     

2 ЗАВТРАК 

фрукт   До 3 лет                       

ОБЕД           

Салат свеклы с 
яблоками 

26 40 До 3 лет   2 0,4 0,2      25,6 17           

Суп картофельный с 
бобовыми 

62 150 До 3 лет 7,1 10 3  1        50 12 
 

       

Рагу из овощей  с 
тефтелями пф 

129,0

8/2 

150/4

0 

До 3 лет 15,4 34,3 2 0,5 1 2,8       50,1   45,7 64,

9 

2,1 4    

Компот из 
сухофруктов с вит. 
С 

295 150 До 3 лет    15      
 

     
 

   15   

Хлеб ржаной ( для 

детского питания) 
1,2 

50 До 3 лет               50  
 

     

ПОЛДНИК 

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

77 

150 До 3 лет    1 0,8 2 75              12  

Чай с сахаром 286 150     5      0,5             

Хлеб пщеничн 1,1 40                40        

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  До 3 лет 25,9 44,3 8 18 4,6 13,8 149 6 33,2 1,0 25,4 17 100,

1 

12 120 45,7 64,

9 

2,1 4 15 12  

Итого к выдаче    До 3 лет                       

Итого к выдаче                          

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  До 3 лет 30 42 117 47,66 10 430 52 130 24 650 42 98 34 36 54 320 36 37 14

5 

120 50  

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                       

На сумму                          
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Министерством финансов СССР 

19.07.1966 г. № 41-05 

УТВЕРЖДАЮ  

______________________________________ 
(подпись руководителя учреждения) 

« ______» _______________20 _____г. 

 

 

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ 

на выдачу продуктов питания  

На   13 сентября 2021г. 

(понедельник) 

Количество довольствующихся __________________человек 

 

 



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 

 

Наименование продуктов Дошкольная группа с 3 до 7 лет 
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

МЕНЮ 

1день 1  неделя 

№ 

ТК 

Вы 

ход 

возраст 
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сл
и

в
о
ч

н
о
е 

м
о
л
о
к
о
 

л
и

м
о
н
 

я
ч
н

ев
ая

 

ч
ай

 

св
ек

л
а 

я
б
л
о
к
и

 

к
ар

то
ф

ел
ь 

го
р
о
х
 

Х
л
еб

  

Ф
р
и

к
ад

ел
ьк

и
 

п
ф

 
к
ап

у
ст

а м
у
к
а 

Т
о
м

ат
 

п
ас

та
 

су
х
о
ф

р

у
к
ты

 

в
ер

м
и

ш
ел

ь 

 

ЗАВТРАК              

Каша ячневая 

молочная вязкая 
186 

200/5 С 3 до 7 лет    5,3 1 5 98,4  44,5            
  

Чай с лимоном и 
сахаром 

288 
200 С 3 до 7 лет    10  

 
 8  0,6 

 
           

Бутерброд с маслом 
1 30/10 С 3 до 7 лет     

 
10         30  

 
     

2 ЗАВТРАК 

Фрукт    С 3 до 7 лет                       

ОБЕД           

Салат свеклы с 
яблоками 

26 60 С 3 до 7 лет   3 0,6 0,2      38,4 26           

Суп картофельный с 

горохом  

129,0

8 

200/1

0 

С 3 до 7 лет 9,8 13,8 3,2  1        50 16,1 
 

       

Рагу из овощей  с 
тефтелями пф 

129,0

8/2 

150/4

0 

С 3 до 7 лет 15,4 34,3 2 0,5 1 2,8       63,8   45,7 64,

9 

2,1 4    

Компот из 
сухофруктов 

295 200 С 3 до 7 лет    20      
 

     
 

   20   

Хлеб ржаной ( для 

детского питания) 
1,2 

50 С 3 до 7 лет               50  
 

     

ПОЛДНИК 

Суп молочный с 
макаронными изд. 

77 
200 С 3 до 7 лет    1 1 2 100              16  

Чай  с сахаром 286 
200     10      0,6             

Хлеб пшеничн 1,1 
40                40        

Итого на 1 челов 

( в граммах) 

  С 3 до 7 лет 25,2 48,1 8,2 47,4 4,2 19,8 198,4 8 44,8 1,2 38,4 26 113,

8 

16,1 120 45,7 64,

9 

2,1 4 20 16  

Итого к выдаче    С 3 до 7 лет                       

Итого к выдаче                          

Цена на1 челов 

( за грамм) 

  С 3 ДО 7 ЛЕТ 30 42 117 47,66 10 430  130 24 650 42 98 34 36 54 320 36 37 14

5 

120 50  

Цена продукта ( в 

рублях) 
  

                       

На сумму                          


